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Die Gemeinde Rietheim-Weilheim gratuliert
der Firma WERMA Signaltechnik zu dieser besonderen Auszeichnung
als Innovations-Champion, die sie hun bereits zum 5. Mal erhalten hat.

TOP 100: WERMA Signaltechnik erneut zum Innovations-Champion gekurt
Der Signaltechnikhersteller schafft bereits zum flinften Mal den Sprung unter die TOP 100-Innovatoren.

Altes loslassen und Neues wagen: Innovative Mittelstandler wie die Firma WERMA Signaltechnik aus Rietheim-Weil-
heim haben keine Angst vor dem Wandel, sondern begreifen ihn als Chance. Damit Uiberzeugt das Unternehmen bei
der 27. Runde des Innovationswettbewerbs TOP 100. WERMA zahlt bereits zum finften Mal zu den Top-Innovatoren.
In dem wissenschaftlichen Auswahlverfahren beeindruckt das Unternehmen in der GréBenklasse C (mehr als 200
Mitarbeiter) besonders in der Kategorie ,Innovative Prozesse und Organisation“. Das zum flinften Mal geehrte TOP
100-Unternehmen ist auf die Entwicklung optischer und akustischer Signalgerate spezialisiert und bietet zugleich die
damit verbundenen intelligenten Softwareldsungen an. Der Innovationsprozess der Schwaben basiert dabei auf dem
~WERMA Development System“. Dieses besteht aus einer Ideenphase sowie einer Projekt- und Realisierungsphase.
Die Vorphase startet mit einem Ideensteckbrief. Dieser enthalt die Zielgruppe, ein Kundenproblem, das angegangen
wird, und einen Ansatz, mit dem das Problem geldst werden soll. Um die Kreativitdt der Mitarbeiter zu férdern,
setzt der Top-Innovator auf die Innovationsmethode ,Design-Thinking“. Zudem arbeiten die Kreativieams grundsatz-
lich interdisziplindr. Das Ziel ist es, so schnell wie méglich einen ersten Prototypen zu bauen. Pro Jahr fihren die
Experten fur Signaltechnik etwa zehn bis fiinfzehn neue Ideen auf diese Weise weiter. Die aussichtsreichsten werden
ausgewahlt und in Form eines Entwicklungsprojekts verwirklicht.

Ein anderer wesentlicher Innovationstreiber ist die hauseigene Softwareentwicklung. WERMA arbeitet hier bei der
Suche nach neuen Ldsungen mit dem ,Scrum-Verfahren®, einer Methode fir agiles Projektmanagement. Die Er-
fahrungen damit sind hervorragend, sodass das Unternehmen nun nach und nach generell nach agilen Anséatzen
ausgerichtet wird. ,Uns ist es schon seit langem wichtig, so frih wie mdglich Gesprache mit den Kunden zu fiih-
ren und anschlieBend flexibel darauf zu reagieren — genau dafiir bieten agile Methoden einen perfekten Rahmen®,
erldutert der Geschéftsfihrer Matthias Marquardt.

Offnungszeiten
des Rathauses
in den Handwerkerferien

In der Zeit vom 03.08.2020
bis einschl. 21.08.2020 ist das
Rathaus jeweils nur vormittags

von 8.00 Uhr bis 11.45 Uhr

geoffnet.

Wir méchten vorsorglich darauf
hinweisen, dass in der
Ferienzeit nicht immer

alle Dienststellen im Rathaus
besetzt sind.




. . . . Nummer 29
2 “‘m Amtsblatt Rietheim-Weilheim Donnerstag, 16. Juli 2020
/

Bildnachlese

von der Vor-Ort-Besichtigung des Erweiterungsbaus
beim Evang. Kindergarten Rietheim
durch den Gemeinderat mit einem kleinen Richtfest.

7. Evangelischer Kindergarten Rietheim

Amtliche BekanntmaChungen - Uberdachung Eingang und Schlosserarbeiten, 1.

Nachtrag
EINLADUNG - Vergabe Kiche
zu der am Mittwoch, 22.07.2020 8. Bekanntgaben unter anderem von Beschliissen aus
stattfindenden Gemeinderatssitzung nichtéffentlichen Sitzungen sowie Verschiedenes
um 18:00 Uhr in der Gemeindehalle, SchulstraBe 1. Die Einwohnerschaft ist zum &ffentlichen Teil der Sitzung
Tagesordnung: herzlich eingeladen.
1. Blrgeranfragen Mit freundlichen GriBen

2. Vorstellung des neuen Konzepts Uber Aufwertungs- gez. Jochen Arno, Biirgermeister
maBnahmen zur Kompensation von Eingriffsfolgen;
AusgleichsmaBnahmen zum Baugebiet ,Am Bol“ im

OT Weilheim Gemeindeinfo
3. Vorberatung der geplanten 7. Fortschreibung des Fla-
chennutzungsplans ) Information zum Trinkwasser der
4. Bebauungsplanverfahren ,Am Bol Gemeinde Rietheim-Weilheim
- Billigung des Bebauungsplanentwurfs . . ) . ] )
- Auslegungsbeschluss Die Gemeinde hat in beiden Ortsteilen eine neue Wasse-

5. Beratung und Beschluss zur Neufestlegung der EI- runtersuchung durchfiihren lassen.
ternbeitrage fir das Kindergartenjahr 2020/2021 ent- Dabei hat das mit der Untersuchung beauftragte Eurofins
sprechend der Fortschreibung der Gemeinsamen Institut Dr. Jager aus Tlbingen, festgestellt, dass die un-
Empfehlungen der Kirchen und der Kommunalen Lan- tersuchten Wasserproben im Rahmen der durchgefiihrten
desverbéande Untersuchungen den Anforderungen der Trinkwasserver-
6. Anderung der Benutzungsordnung und Anpassung der ordnung in vollem Umfang entsprechen.
Elternbeitrage fur die ,verldssliche Grundschule“ und Die Untersuchungsergebnisse stellen sich im Einzelnen
die ,flexible Nachmittagsbetreuung” wie folgt dar:
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Parameter Grenzwert Versorgungs- |Versorgungs-

TrinkwV bereich bereich
Rietheim Weilheim

Gesamtharte

(°dH) - 14,8 15,5

Carbonatharte

(°dH) - 14,4 15,3

Hartebereich

(mmol/l) - hart hart

pH-Wert 6,5 - 9,5 7,47 7,38

Saurekapazi-

tat bis pH 4,3

(mmol/l) - 5,25 5,57

Basekapazi-

tat bis pH 8,2

(mmol/l) - 0,51 0,67

Sauerstoff (mg/l) - 8,9 9,7

Calcium (mg/l) - 101,9 105,9

Magnesium

(mg/l) - 2,3 2,6

Kalium (mg/l) - 0,4 0,3

Natrium (mg/l) 200 1,2 1,2

Nitrat (mg/l) 50 5,5 5,1

Pflanzenschutz-

mittel und

Biozidprodukte

(ma/l) 0,0005 0 0

Hinsichtlich der Eignung metallischer Werkstoffe bezogen
auf die Beeinflussung der Trinkwasserqualitat, die gemaB
§21 der TrinkwV (Informationspflicht der Wasserversorger
gegenliber den Verbrauchern) bekannt gegeben werden
muss, gilt fir Hausinstallationsleitungen nach DIN 50930-
6 (2013-01) die folgende Tabelle:
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Werkstoff pH-Wert Basekapazitdt | Séurekapazitdt |  Calcium Sauerstoff | TOC
bis pH 8,2 bis pH4,3 (mmollL) (mglL) (mglL)
(mmollL) (mmollL)

unlegierter,

niedriglegierter | 27 2) i g(frzdfl_r 23

Stahl 2mg

feuerverzinkter

Sl <05 21

nichtrostender

Stah 65-95

Kupfer 70-74 <15

>TA
verzinntes
Kupfer 65-95

Bei der Verwendung von metallischen Werkstoffen fir die

Hausinstallation hinsichtlich der Verdnderung der Trink-

wasserbeschaffenheit gilt folgendes:

- unlegierter, niedriglegierter Stahl; nichtrostender Stahl;
Kupfer und verzinntes Kupfer sind geeignet

- feuerverzinkter Stahl ist nicht geeignet

Korrisionsvorgdnge die zu Schaden am Bauteil fihren,

sind nicht Gegenstand dieser Norm.

Stand 07/2020

Feuerwehr

Freiwillige Feuerwehr
Rietheim-Weilheim
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Probe (Abt. Weilheim Gruppe 2)
Probe (Abt. Weilheim Gruppe 1)

Aktuelle Termine
21.07., 19:30 Uhr:
28.07., 19:30 Uhr:

=

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde fi
Rietheim o Wy

Pfarramt Rietheim, Pfarrer Armin Leibold,
Rathausplatz 1, 78604 Rieth.-Weilh.,

Tel. 07424-2548, Fax: 07424-601953,
Internet: www.gemeinde.rietheim.elk-wue.de
E-Mail: pfarramt.rietheim@elkw.de

Pfarrbiiro

Das Pfarrblro ist besetzt durch Pfarramtssekretdrin Lena
Jacobi am Dienstag von 9-11 Uhr und am Donnerstag
von 9-11 Uhr.

Tel. 07424-2548, E-Mail: Pfarramt.Rietheim@elkw.de
Internet: www.gemeinde.rietheim.elk-wue.de

Uber unsere Homepage bekommen Sie immer die aktu-
ellen Informationen.

Wochenspruch

So spricht der HERR, der dich geschaffen hat, Jakob,
und dich gemacht hat, Israel: Firchte dich nicht, denn
ich habe dich erlést; ich habe dich bei deinem Namen
gerufen; du bist mein! (Jes 43,1)

Gottesdienste

Sonntag, 19. Juli 2020 - 6. So. n. Trinitatis

10 Uhr Gottesdienst in Rietheim
(Pradikantin Brigitte Mdller).
Bitte beachten Sie, dass beim Betreten der
Kirche einen Mund-Nasen-Schutz getragen wer-
den muss. Wenn mdglich, bringen Sie bitte lhr
eigenes Gesangbuch mit.
Bitte setzen Sie sich auf die gekennzeichneten
Platze.

Aufgrund der Corona-Situation miissen wir leider fol-
gende Veranstaltungen bis auf Weiteres absagen:

Die Krabbelgruppe mittwochs um 9 Uhr wird bis auf
Weiteres nicht stattfinden.

Die Kinderkirche und der Bibelkreis finden bis auf Wei-
teres nicht statt.

Wocheniibersicht
Dienstag, 21. Juli

15-17 Uhr Gemeindeblicherei
Mittwoch, 22. Juli
19 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderats in Boéttingen

Donnerstag, 23. Juli

156-17 Uhr Gemeindeblcherei
Samstag, 25.Juli
10 Uhr Kirchenbesichtigung der evangelischen Kir-

che Rietheim fir alle neuen Konfirmanden/

Konfirmandinnen
Reisen in Corona Zeiten?

Mit Biichern geht das ganz gefahrlos und bequem!

Wir packen fir Euch Ferien-(Reise-)Taschen mit drei in-
teressanten, schdnen, lustigen, auf jeden Fall héchst le-
senswerte Blchern aus allen méglichen Landern. So
kann der Urlaub ganz entspannt mit einer Blcher-Uber-
raschung beginnen. Diese Urlaubslektiire-Taschen gibt
es in der letzten Woche vor den Ferien am Dienstag, 28.
Juli, 15 - 17 Uhr und am Donnerstag, 30. Juli, 16 - 18
Uhr. Natirlich kénnen dartber hinaus noch mehr Blcher
zum Schmokern wadhrend der Sommerferien ausgeliehen
werden. Wir freuen uns auf Euch groBe wie kleine Leser
und lasst Euch Uberraschen von unserem Angebot! Mit
Biichern auf Wolken segeln, Grenzen iiberwinden, Lan-
der entdecken und Traumen!!!

Evangelische 6ffentliche
Gemeindebiicherei
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Kath. Kirchengemeinde
St. Georg Rietheim-Weilheim

18. Juli 2020 - 26. Juli 2020

Sa., 18.07. - Mariensamstag

18.30 Uhr Vorabendmesse in Weilheim

So., 19.07. - 16. Sonntag im Jahreskreis

09.00 Uhr Eucharistiefeier in Seitingen-Oberflacht

10.30 Uhr Eucharistiefeier in Wurmlingen

11.45 Uhr Taufe von Hannes Hermann aus Hattingen
in Seitingen-Oberflacht

18.30 Uhr Rosenkranz in Wurmlingen

Di., 21.07. - Laurentius von Brindisi

18.30 Uhr Rosenkranz in Seitingen-Oberflacht

19.00 Uhr Eucharistiefeier in Seitingen-Oberflacht

Mi., 22.07. - Maria Magdalena

19.00 Uhr  Eucharistiefeier in Weilheim

Do., 23.07. - Birgitta von Schweden

18.30 Uhr Rosenkranz in Wurmlingen

19.00 Uhr Eucharistiefeier in Wurmlingen

Durch das Sakrament der Taufe wurde in die
Gemeinschaft der kath. Kirche aufgenom-
men:

Michl Rombach, Panoramastr. 1, Rietheim

Ministranten/Innen:

Samstag, 18.07.2020 um 18.30 Uhr Tom, Relix
Mittwoch, 22.07.2020 um 19.00 Uhr Jan

Samstag, 25.07.2020 um 18.30 Uhr Michael, Christian

Liebe Ministranten/Innen:

Ihr dirft jederzeit ministrieren, auch wenn ihr nicht ein-
geteilt seid. Solltet ihr einmal trotz Einteilung nicht minis-
trieren kdbnnen, bitten wir euch, einen Ersatz zu suchen.
Bedingt durch die Corona-Pandemie dirfen laut Bestim-
mung jedoch nur 2 Personen je Gottesdienst ministrieren.
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Bitte beachten:

Pfarrer Stephan ist vom 03.08. bis einschlieBlich
21.08.2020 im Urlaub. Die Vertretung hat Pfarrer i.R.
Mdller. Er ist Uber das Pfarrbiro Wurmlingen unter Tel.
07461/2608 zu erreichen (nur in dringenden seelsor-

gerlichen Notféllen unter der Tel.-Nr. 07461 1719302).

Bestimmungen der Didzese beziiglich Gottesdienste

Nach den Bestimmungen unserer Didzese kénnen wieder

Gottesdienste, auch Taufen, in unserer Kirche stattfinden;

unter bestimmten Voraussetzungen wie z.B.:

- Kein Gemeindegesang

- 1,5 Meter Abstand

- Mund-Nasen-Schutzmasken werden empfohlen
eigene Masken mitbringen)

- Mdglichkeit zur Handedesinfektion ist gegeben

- keine Anmeldung mehr notwendig

- Ab Freitag, 10.07.20 miissen keine Listen mehr gefiihrt
werden

- Ordner sind weiterhin ndétig

- Vor der Kirche, beim Eintritt und in der Kirche gilt
die Zwei-Meter-Regelung (Zusammentreffen bitte ver-
meiden)

(bitte

Konstituierende Sitzung des Kirchengemeinderates

St. Georg Rietheim-Weilheim.

Corona bedingt, trafen sich die neu gewahlten Kirchen-
gemeinderdte am Montag, 6. Juli im Gemeindesaal in
Weilheim mit dem nétigen Abstand. Nachdem sich Pfar-
rer Maurice Stephan bei H. Ulrich MuBler bedankt hat
fur die 10-jahrige Amtszeit, davon 5 Jahre als 1. Vor-
sitzender, ihm ein Geschenk Uberreicht hat und ihn im
Namen der Kirchengemeinde ein herzliches Vergelts Gott
sagte, wurden die neu gewahlten Kirchengemeinderate
verpflichtet.
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Zum 1. gewdhlten Vorsitzenden wurde Herr Thomas
Bertsche gewé&hlt und Herr Thomas Dreher zu seinem
Stellvertreter. AnschlieBend wurden die Ausschiisse und
die anderen Amter neu besetzt. Dem neuen Kirchenge-
meinderat gehéren jetzt neu Katja Martin und Sandra
Marquardt an. Sie haben zusammen mit Sigrun Loes,
Patricia Haller, Holger Mayer, Raimund Merz und Ewald
Storz, den wieder Gewé&hlten, die Verantwortung fir das
Leben in unserer Kirchengemeinde Ubernommen. Dafir
ein herzliches Vergelts Gott.

Ihnen allen winschen wir fir die Zukunft alles Gute, Got-
tes Segen und die Kraft des Heiligen Geistes.

Pfarrer Maurice Stephan

Beerdigungsdienst:
Sterbedatum vom 19.07.-25.07.2020
Pastoralreferent Alexander Krause, Tel.: 07464/981024

Vereinsnachrichten

Turn- und Sportverein
Rietheim 1894 e.V.

Abt. Lauf- und Walkingtreff

»Sport und Natur gemeinsam genieBen*

Jeden Donnerstag um 14:00 Uhr Nordic-Walking/Walking
Treffpunkt: Skihutte/Alter Garten.

Jeden Dienstag um 19:00 Uhr Nordic-Walking und Jog-
gen auf dem RuBberg/Kehlhof.

Corona-Verordnung:

Jeder Teilnehmer muss sich in eine Liste eintragen (Auf-
bewahrung der Daten 4 Wochen, danach Vernichtung)
Euer Lauftreff-Team

Abt. Radtreff

Radtreff Die Radausfahrt des Raditreffs findet

4 immer donnerstags um 16.00 Uhr

@ statt. Treffpunkt ,Parkplatz Traube“ in
Turnerbund

Rietheim.
Weilheim 1909 e.V.

Abt. Lauftreff

Ab sofort findet wieder Lauftreff statt!

Es gelten die Bestimmungen der Corona-Landesverord-
nung! Bitte beachten! (www.baden-wuerttemberg.de)
Jeder Teilnehmer muss sich in eine Teilnehmerliste ein-
tragen.

Komm mach mit und lauf dich fit!

Lauftreff immer mittwochs und freitags um 18:30 Uhr auf
dem Weilheimer Berg, Wanderparkplatz Kugelhélzle.

Fir Laufer/innen und Nordic Walking/Walking, auch fir
Anfénger!

FUr Mitfahrgelegenheit auf den Weilheimer Berg bitte kurz
telefonisch melden: Inge Heizmann (0170/5649483) & Sil-
via Marquardt (0173/6705236)

Treffpunkt zum Mitfahren:

18:20 Uhr Seitinger Str. (Frohsinn)

Sportliche GriiBe vom Lauftreff-Team
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Abt. Radfahren

Wochentlicher Radtreff
am Mittwoch um 18.00 Uhr beim Turnerheim.
Neue Mitradler sind jederzeit willkommen.

Abt. Tennis

Junioren

TC Bildechingen — TA TB Weilheim 5:1
Am Samstag fuhren wir nach Bildechingen. Da alle Geg-
ner mindestens 2 LK-Klassen besser eingestuft sind,
haben wir uns auf ein klares Spiel gegen uns, eingestellt.
Trotz klarer Niederlage, waren wir mit unserer Leistung
sehr zufrieden. Leider war der Gegner nicht so fairl
Hervorheben durfen wir unseren Maik, er hat Spitze
gespielt und seinen Gegner im Match-Tiebreak besiegt.

Ben Thurau — Marc Raible 6:0 / 6:0
Tamo Elsdsser — Julius Marquardt 6:3/ 75
Tim Bartl — Felix Vorwalder 6:3 / 6:0
Tom Thurau — Maik Raible 3:6 / 6:3 /8:10
Ben/Adrian — Marc/Maik 76 /75
Tamo/Tim — Julius/Felix 6:0 / 6:4

Nachbarschaftshilfe Rietheim-Weilheim e.V.

Betreuungsnachmittag

Nun starten wir richtig durch mit unserem Betreuungs-
nachmittag. Am 22. Juli 2020 treffen wir uns wieder ab
14.00 Uhr im Rot-Kreuz-Raum wie gewohnt (halt coro-
namaBig). Fur Fragen - und - flr den Fahrdienst bin ich
unter der Telefonnummer 07424-9607120 zu erreichen.
Unser Betreuungsteam freut sich auf Gaste.

Viele GriBe und bleibt alle gesund, Sieglinde Latuske

Sonstige Vereine

Bericht aus der Kreisverbandsversammiung
09.07.2020 in Wehingen

Weiter gemeinsame Auslegung der Corona-VO

Unter Einhaltung der Abstandsregeln trafen sich die Bir-
germeister und Ortsvorsteher im Landkreis Tuttlingen am
09.07.2020 in der SchloBberghalle in Wehingen.

Seit Ausbruch der Corona-Pandemie arbeiten die Ge-
meinden bei der Bewaltigung dieser Herausforderung im
Schulterschluss eng zusammen um die Corona-Verord-
nungen mdglichst einheitlich im Landkreis umzusetzen.
So wurden nunmehr in der jlingsten Sitzung wiederum
gemeinsame Empfehlungen fir die Stadte und Gemein-
den im Landkreis Tuttlingen erarbeitet.

Die Kindergartengebihren fir kommunale Kindergérten
fur den Juni werden entsprechend den tatséchlichen
Offnungszeiten der Einrichtungen berechnet. Ausgesetzt
wurden bereits die Beitrdge fir die Monate April und Mai.
Muss kiinftig eine Kindertagesstatte wegen eines Infekti-
onsfalls vorriibergehend geschlossen werden, so werden
diese Gebilhren nicht erstattet.

Die Regelung, aus Ricksicht gegeniiber den é&lteren, von
Corona besonders gefdhrdeten Mitburgern auf Hausbesu-
che bei Jubilaren zu verzichten, werden die Blrgermeis-
ter zumindest bis Ende September aufrecht erhalten. ,Wir
werden in der Sitzung am 15. September in Spaichingen
sehen wie sich die Coronalage entwickelt und dann Uber
die Besuche von Jubilaren zeitnah entscheiden“ so der
Kreisverbandsvorsitzende Blirgermeister Rudolf Wuhrer.
Musik- und Chorproben fallen nunmehr unter den Begriff
der Veranstaltungen und sind daher bis zu 100 Personen
mdglich. Dies gilt sowohl fir Proben im Freien wie auch
in geschlossenen Raumen. Die Anzahl der Probenteilneh-
mer richtet sich aber ausschlieBlich an der Einhaltung der
gerade auch fir Choére und Blasmusiker besonderen Ab-
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stands- und Hygieneregeln. Wichtig dabei ist auch, dass
die Verantwortung ausschlieBlich bei den betreffenden
Vereinen liegt, und dass entsprechende Hygienekonzepte
aufgestellt werden.

Bolz- und Skaterplatze werden ebenfalls wieder geoff-
net. Soweit es sich um &ffentlich zugéngliche Grillstellen
handelt, werden auch diese wieder gedffnet. Grillstellen,
bei denen man die Benutzung anmelden muss, werden
in den Gemeinden dann entsprechend der 6rtlichen Ge-
gebenheiten gedffnet oder auch weiterhin geschlossen
gehalten. Selbstversténdlich gelten auch fir diese An-
lagen die Vorschriften der CoronaVO insbesondere die
zulassige Personenzahl von 20 Personen und die Ab-
standsregelungen.

In Absprache mit dem Gesundheitsamt werden die Orts-
polizeibehdrden bei Gottesdiensten nicht mehr das Fih-
ren von Teilnehmerlisten fordern. Sollte sich die Lage
wieder andern, wird man sich das Fihren solcher Listen
vorbehalten. ,Gerade in der Coronapandemie hat sich
das sehr gute Miteinander und gegenseitige Vertrauen
zwischen den burgerlichen Gemeinden und den Kirchen-
gemeinden bewahrt* so Birgermeister Rudolf Wubhrer.
~Wir werden auch weiterhin gemeinsam die Verantwor-
tung fur die Gesundheit unserer Mitblrgerinnen und Mit-
birger tragen, daflir gilt besonders auch den Kirchen,
aber auch den Kindergarten und Schulen unser Dank.”
Ein weiteres Thema der Kreisverbandsversammlung war
die Umsetzung von Biotopverblinden. Hierzu stellt das
Land dem Landschaftserhaltungsverband Tuttlingen eine
Fachkraft zur Verfligung. Diese soll kiinftig die Gemein-
den begleiten und beraten sowie die Offentlichkeitsarbeit
forcieren. Die Gemeinden sind sich hierbei ihrer besonde-
ren Verantwortung flir die Erarbeitung von Biotobverbin-
den bewusst und begriiBen daher ausdriicklich auch die
entsprechende Bezuschussung durch das Land. Hiernach
kann die Planung kinftig mit 90% und die Umsetzung
von MaBnahmen mit 70% geférdert werden.

2
Neues Magazin fiir Kommunen geht an den
Start

In Baden-Wirttemberg geht eine neue Fachinformation
fur alle Stadte und Gemeinden an den Start. Oberburger-
meister, Bilrgermeister, Gemeinderdate und Verwaltungs-
mitarbeiter der 1.064 Mitgliedsstadte und -gemeinden
des Gemeindetages Baden-Wirttemberg erhalten ab so-
fort jeden Monat das Printmagazin die:gemeinde. ,Unser
neues Magazin ist Teil einer neuen Kommunikationsstra-
tegie des Gemeindetags, mit der wir unsere Mitglieder
vielseitiger, umfangreicher und verpackt in einem moder-
nen Layout informieren wollen®, erklarte Gemeindetags-
prasident Roger Kehle anldsslich der Erscheinung der
ersten Ausgabe.

~diezgemeinde wird in Zukunft kommunalpolitischer aus-
gerichtet sein und neben einem Schwerpunkt auch viele
aktuelle Themen aufgreifen. Indem wir unser Magazin
auch Empfangern aus der Landes- und Bundespolitik
sowie kommunalpolitisch interessierten Verbadnden und
Institutionen zustellen, verleinen wir den Interessen der
kommunalen Familie eine noch stérkere Stimme.“
Produziert wird die:gemeinde im Auftrag des Gemeinde-
tags Baden-Wirttemberg von der Zimper Media GmbH,
die bereit das Magazin KOMMUNAL herausgibt. Das Un-
ternehmen hat fiir die:gemeinde neben seinem Stammsitz
in Berlin eine neue Redaktion in Stuttgart aufgebaut.
~Wir freuen uns Uber diese einmalige Kooperation. Der
Gemeindetag unterstreicht damit, wie wichtig die seridse
und hintergriindige Kommunikation tber kommunalpoli-

Sonstige Mitteilungen
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tische Zusammenhange gerade in dieser schnelllebigen
Zeit ist“, so Verleger Michael Zimper. ,Mit einer Auflage
von 26.000 Stick sind wir das einzige Medium, das alle
baden-wlrttembergischen Entscheider flachendeckend
erreicht. Wir wollen damit auch ein klares Zeichen fir
das gedruckte Medium setzen und sind uns sicher, dass
hochwertig produzierte, hintergrindige Information mit
modernem Layout auch in Zukunft einen groBen Markt
findet.”

Neben dem Printmagazin planen der Gemeindetag und
die Zimper Media auch einen Internetauftritt auf der Seite
www.diegemeinde.de. Zudem wird es einen exklusiven
digitalen Bereich fur alle Mitglieder des Gemeindetags mit
weiteren exklusiven Hintergrundinformationen geben. Das
Magazin erhalten die 1.064 Mitgliedsstadte und -gemein-
den des Gemeindetages im Rahmen ihrer Mitgliedschaft.
Die Burgermeister und Oberblrgermeister sowie weitere
Verwaltungsmitarbeiter erreicht das Magazin kinftig jeden
Monat im Rathaus, Gemeinderatsmitglieder bekommen
es personlich an ihre Privatadresse geliefert. Die Erstaus-
gabe wird ab dem heutigen 8. Juli zugestellt.

Apothekendienst

Samstag, 18.07.2020 von 8:30 Uhr bis So., 8:30 Uhr:
Apotheke Mduhlheim, Tuttlinger StraB3e 4,

Muhlheim Tel. 07463 372
Lemberg Apotheke, HauptstraBe 49,
Gosheim Tel. 07426 1447

Sonntag, 19.07.2020 von 8:30 Uhr bis Mo., 8:30 Uhr:
Rathaus-Apotheke, RathausstraBe 2,

Tuttlingen Tel. 07461 9468-0
Schneider’'s Apotheke im Markt, Saline 5
Rottweil Tel. 0741 2800651

Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf
den Seiten der Landesapothekerkammer Baden-Wdrt-
temberg: http://lak-bw.notdienst-portal.de/
oder kostenfrei aus dem Festnetz: 0800 0022833.

Tierarztlicher Notfalldienst

Samstag/Sonntag, 18./19.07.2020
Dr. med. vet. Alix-Marleen Wieland, Hindenburgstr. 88,
Spaichingen Tel. 07424/2560
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Abfallkalender

RESTMULLTONNE: Mi., 05.08.20
. beide Ortsteile

BIOMULLTONNE: Mi., 22.07.20
beide Ortsteile

WINDELTONNE: Mi., 22.07.20
(Deckelfarbe orange) beide Ortsteile

PAPIERTONNE: Mi., 22.07.20
beide Ortsteile

WERTSTOFFTONNE: Mo., 27.07.20

beide Ortsteile

Griinschnittannahmestellen wieder geéffnet:

Jeweils samstags

09:00 - 09:30 Uhr Weilheim, beim Alten Schulhaus

09:45 - 10:15 Uhr Rietheim, am Bahngeldnde gegen-
Uber Gasthaus Schwanen

Abfallberatung beim Landratsamt Tuttlingen
Telefon: 07461/926-3400

Was noch

Aus dem Verlag

Cholesterin

Gute Werte durch die richtige Erndhrung

Wer erhohte Cholesterinwerte hat, muss dagegen etwas tun.
Denn wegzusehen, ist lebensgefahrlich. Die gute Botschaft:
Schon die richtige Erndhrung kann einen erheblichen Teil dazu
beitragen, die Werte zu senken. Hier die 5 wichtigsten Tipps!

5 Tipps fiir Menschen mit erhohten Cholesterinwerten:

1.Verteilen Sie die fiir Sie richtige Kalorienzufuhr auf 5 bis 6 Mahl-

zeiten pro Tag (ein durchschnittlicher Mann braucht etwa 2000

kcal/Tag, eine durchschnittliche Frau etwa 1800 kcal/Tag). Dann

funktioniert der Fettstoffwechsel besser.

2. Jede Mahlzeit sollte sich in etwa so zusammensetzen: 40 %

Kohlehydrate, 40 % Fett und 20 % Eiweil.

3. Nehmen Sie nicht einfach Omega 3-Kapseln. Diese konnen, je

nach Art der Stoffwechselerkrankung, gesundheitsschadigend

sein. Fragen Sie vorher den Arzt, den Erndhrungswissenschaftler

oder Didtassistenten.

4. Der Alkoholkonsum sollte bei jeder Stoffwechselerkrankung

maoglichst gering sein. Es gibt aber einen Typ (die sogenannte

Hypertriglyceridamie), bei der Sie sogar ganzlich auf Alkohol ver-

zichten sollten. Lassen Sie sich daher beraten.

5. Auch bei Eiern muss man etwas genauer hinsehen:

- Gesunde konnen Eier unbegrenzt essen.

- Wer an einer Hypertriglyceridamie leidet, sollte pro Woche nicht
mehr als 1 bis 3 Eier zu sich nehmen.

- Wer an einer Hypercholesterinamie leidet, sollte Eier moglichst
ganz vom Speiseplan streichen.

Tipp: Fragen Sie lhren behandelnden Arzt oder suchen Sie einen

spezialisierten Didtassistenten oder Erndhrungswissenschaftler

auf.



