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Erneute einge-
schrankte Offnung
des Rathauses ab
30.11.2020

Aufgrund des erneuten
Lockdowns und den
zusatzlichen Kontaktbe-
schrankungen sehen nun
auch wir uns veranlasst,
das Rathaus ab dem
30.11.2020 wieder zu
schlieBen.

Selbstverstandlich kdén-
nen dennoch ab sofort
wieder in dringenden und
unaufschiebbaren Angele-
genheiten Termine so-
wohl per E-Mail als auch
Telefon (07424/95848-0)
vereinbart werden.

Bei Eintritt in das Rat-
haus gelten die Ublichen
Schutz- und Hygienevor-
schriften.

Ihre Gemeindeverwaltung

Ein besonderer Advents-
kalender in besonderen
Zeiten. Die Jugendrefera-
te in Rietheim-Weilheim,
Wurmlingen, Emmingen-
Liptingen, Spaichingen,
Trossingen, Immendingen,
Geisingen und das Netz-
werk International mdéchten
Dir in der Vorweihnachts-
zeit mit diesen 24 Tlrchen
kleine Freuden bescheren.
Sei gespannt - Dich erwar-
ten unter anderem Aktio-
nen und Uberraschungen
zum Staunen, Mit- und
Nachmachen.

Jeden Tag findest Du ein
Tudrchen auf Facebook
(@Anita Lin (Jugendrefe-
rentin)) und Instagram auf
meiner Seite @anita.juref.

Herzliche GriiBe, Anita

Donnerstag, 26. November 2020
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Brennholzbedarf anmelden

Mochten Sie etwas Gutes fir

unser Klima

unsere Walder

die regionale Wertschépfung
tun?
Dann heizen Sie mit dem CO2-neutralen und dadurch
unser Klima schonenden Rohstoff Holz. Als standig nach-
wachsender Rohstoff ist Holz immer verfligbar und nicht
endlich, wie die fossilen Rohstoffe. In den Rietheim-
Weilheimer Waldern wird dieser Rohstoff nachhaltig und
nach den Regeln der PEFC-Zertifizierung produziert.
Um die Brennholzmenge fiir den Einschlag 2021 besser
koordinieren zu kénnen, bitten wir darum den Bedarf bis
spatestens 31.12.20 auf dem Bilrgermeisteramt anzu-
melden.
Angeboten wird Brennholz in langer Form und Brennholz
kurz (Schichtholz).
1 Fm (~1,4 Rm) Laubbrennholz lang kostet 60,00 €/Fm
(Laubholzstamme am Waldweg - mit Pkw befahrbar).
1 Bm Laubbrennschichtholz kostet 75,00 €/Rm (ge-
schichtete, gespaltene 1 m lange Laubholzscheite am
Waldweg - mit Pkw befahrbar).
1 Rm Nadelbrennholz kostet 25,00 €/Rm (ungespalten,
K-Holz-Qualitit, 2-3 m lang)
Die Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer.
Das Holz wird im 1. Halbjahr 2021 eingeschlagen. Sie er-
halten die Rechnung mit Holzliste und Karte zugeschickt.
Wie im vergangenen Jahr missen wir aufgrund ver-
schiedener rechtlicher Verdnderungen die Bestellung in
schriftlicher Form durchfihren. Das Bestellformular fin-
den Sie im Internet unter www.rietheim-weilheim.de oder
kann im Rathaus abgeholt werden. Bitte tragen Sie dort
Name, Anschrift, die Bestellmenge und die Unterschrift
ein. Dieses schicken Sie dann bitte per Post oder Fax an
das Burgermeisteramt Rietheim-Weilheim, Rathausplatz 3,
78604 Rietheim-Weilheim, Fax: 07424/95848-28.

Gemeindeinfo

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinde fi
Rietheim e Wy

Pfarramt Rietheim

Pfarrer Armin Leibold, Rathausplatz 1, 78604 Rieth.-Weilh.,
Tel. 07424-2548, Fax: 07424-601953,

Internet: www.gemeinde.rietheim.elk-wue.de

E-Mail: pfarramt.rietheim@elkw.de

Pfarrbiiro

Das Pfarrbiro ist besetzt durch Pfarramtssekretérin Lena
Jacobi am Dienstag von 9-11 Uhr und am Donnerstag
von 9-11 Uhr.

Tel. 07424-2548, E-Mail: Pfarramt.Rietheim@elkw.de
Internet: www.gemeinde.rietheim.elk-wue.de

Uber unsere Homepage bekommen Sie immer die aktu-
ellen Informationen.

Wochenspruch
Siehe, dein Konig kommt zu dir, ein Gerechter und ein
Helfer. (Sach 9,9a)

Sonntag, 29. November 2020 - 1. Advent
10 Uhr Gottesdienst in Rietheim (Pfarrer Armin Leibold)

Wocheniibersicht

Freitag, 04. Dezember

14.45 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe Heuberg
(Konfis 2020/2021)
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Samstag, 05. Dezember

9 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe A
(Konfis 2020/2021)
11 Uhr Konfirmandenunterricht Gruppe B

(Konfis 2020/2021)

Aufgrund der aktuellen Corona-Situation miissen wir lei-
der die Biicherei und das Pfarrhaus im November schlie-
Ben.

Gerne sind wir telefonisch (07424 2548) oder per E-Mail
(pfarramt.rietheim@elkw.de) fiir Sie da. In dringenden
seelsorgerischen Fallen diirfen Sie gerne vorbei kom-
men.

Gottesdienste liber Weihnachten
Donnerstag, 24. Dezember, Heiligabend
Ab 14 Uhr Stationenlauf speziell fir Familien
mit Kindern
Start: Parkplatz 4 Marquardt, SchloBstraBe
Dauer ca. 30 Minuten
Letzter Start um 15.30 Uhr
Festgottesdienst (Christvesper)
(Pfarrer Armin Leibold)
Christmette
(Pfarrer Armin Leibold)
Freitag, 25. Dezember, 1. Weihnachtsfeiertag
10 Uhr Gottesdienst in Rietheim
(Pfarrer Armin Leibold)
Samstag, 26. Dezember, 2. Weihnachtsfeiertag
10 Uhr Gottesdienst in der kath. Kirche Béttingen
(Pfarrer Armin Leibold)
Firr die Gottesdienste iliber Weihnachten (24.12.2020-
26.12.2020) benétigen Sie eine Platzkarte.
Fiir den Stationenlauf erhalten Sie von uns eine Start-
uhrzeit.
Melden Sie sich bitte im Pfarramt am Dienstag und Don-
nerstag von 9-11 Uhr.

17 Uhr
22 Uhr

Kath. Kirchengemeinde
St. Georg Rietheim-Weilheim

28. November 2020 - 06. Dezember 2020

Sa., 28.11.
18.30 Uhr Vorabendmesse in Wurmlingen
(Pater Manu und PR Krause)
So.,29.11. 1. Adventssonntag
09.00 Uhr  Eucharistiefeier in Weilheim
(Pater Manu und PR Krause)
10.30 Uhr Eucharistiefeier in Seitingen-Oberflacht
(Pater Manu und PR Krause)
18.30 Uhr Rosenkranz in Wurmlingen
Di., 30.11. Andreas
18.30 Uhr Rosenkranz in Seitingen-Oberflacht
19.00 Uhr Eucharistiefeier in Seitingen-Oberflacht
Mi., 02.12. Luzius
19.00 Uhr Eucharistiefeier in Weilheim;
Gestifteter Jahrtag fur Pfr. i.R,. Heinz Baier
Do., 03.12. Franz Xaver
06.00 Uhr Rorategottesdienst in Wurmlingen

Beerdigungsdienst
Sterbedatum vom 29.11.-05.12.2020
Pastoralreferent Alexander Krause, Tel.: 07464/981024

Ministrantendienst Weilheim

Samstag, 29.11.2020 um 09.00 Uhr Michael, Emy
Mittwoch, 02.12.2020 um 19.00 Uhr Indira, Thalia
Samstag, 05.12.2020 um 09.00 Uhr Probe fir alle
Sonntag, 06.12.2020 um 09.00 Uhr Melissa, Felix

Bestimmungen der Didzese beziiglich Gottesdienste

¢ Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung fiir alle Got-
tesdienstbesucher ab 6 Jahren ist Pflicht. Dies gilt flr
den gesamten Verlauf des Gottesdienstes.
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¢ Anwesenheitslisten missen geflhrt werden. Bitte wen-
den Sie sich bei Eintreten in die Kirche an den Ordner,
der Sie in die Liste eintragt.

¢ Kein Gemeindegesang

¢ 1,5 Meter Abstand

¢ Bitte nutzen Sie die Mdéglichkeit zur Handedesinfektion

¢ Vor der Kirche, beim Eintritt und in der Kirche gilt auch
die 1,5-Meter- Abstandsregelung (Zusammentreffen bitte
vermeiden)

Ehrung, Aufnahme und Verabschiedung der Ministranten
und Probentermin

Hallo Minis,

am Sonntag, 13.12.2020 um 10.30 Uhr findet eine Eu-
charistiefeier statt, in der euer Ehrenamt gewurdigt wird
und die Aufnahme der neuen Minis erfolgt.

Eine Probe, wie das mit dem Ministrieren funktioniert, ist
far die ,Anfanger”, aber auch fir alle, die sich vielleicht
nach der langen ,Corona-Pause” nicht mehr sicher sind
und gerne eine Auffrischung mdéchten: Samstag, 05.12.
von 9 - 10 Uhr in der Kirche St. Georg mit Pater Manu.
Herzliche Einladung dazu. Viele GriBe Alexander Krause

Rorate-Gottesdienste in der Adventszeit

Vor der Geburt Jesu lebten die Menschen in der Dun-
kelheit und warteten auf das Licht des Messias. Deshalb
feiern wir in der Adventszeit Rorate-Gottesdienste in der
dunklen Kirche, nur mit Kerzenlicht.

Rorate ist das Anfangswort des Eingangsverses (Rorate
caeli desuper — Tauet Himmel... Jes 45,8). Sie stellen Ma-
ria in den Mittelpunkt, die den Sohn Gottes empfangen
hat. Rorate-Messen werden an den Samstagen oder an
anderen Tagen bis zum 16. Dezember gefeiert.
Rorate-Gottesdienst in Weilheim ist am 09. Dezember
um 19.00 Uhr.

Weihnachtsgottesdienste in der Seelsorgeeinheit Kon-
zenberg

Liebe Gemeinde,

dieses Jahr stand ganz im Zeichen von Corona.

Auch das kommende Weihnachtsfest wird davon nicht
verschont bleiben. Folgende Gottesdienste haben wir im
Liturgieausschuss geplant:

Wurmlingen:

24.12. um 16.00 Uhr
24.12. um 18.00 Uhr

Krippenfeier mit Pater Manu
Wort-Gottesfeier mit Alexander
Krause (Anmeldung erforderlich)
Eucharistiefeier mit Pater Manu
(Anmeldung erforderlich)
Eucharistiefeier m. Manfred Miller
Eucharistiefeier mit Pater Manu

24.12. um 22.00 Uhr

25.12. um 10.30 Uhr
26.12. um 9.00 Uhr
Weilheim:

24.12. um 18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Manfred
Muller in der Jahnhalle
Eucharistiefeier mit Pater Manu
in der Jahnhalle
Eucharistiefeier mit Pater Manu

in Rietheim

25.12. um 9.00 Uhr
26.12. um 10.30 Uhr

Seitingen-Oberflacht:
24.12. um 16.00 Uhr Krippenspiel (Urauffihrung des
Films ,Masar“) mit Alexander
Krause (bei gutem Wetter im

Innenhof)

24.12. um 18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Pater Manu
24.12. um 22.00 Uhr Wort-Gottesfeier mit Alexander
Krause
25.12. um 10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Pater Manu
26.12. um 10.30 Uhr Eucharistiefeier m. Manfred Miller

Des Weiteren wird es folgende YouTube-Angebote auf
Kirchberg TV geben:
24.12. ab 18.00 Uhr
24.12. ab 23.30 Uhr

Gottesdienst
Film ,Masar® (Uber das Weih-
nachtsgeschehen.
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Wir hoffen |hnen damit ein breites und ansprechendes
Gottesdienstangebot anbieten zu kénnen.

Bitte beachten Sie, dass fur einzelne Gottesdienste eine
Anmeldung erforderlich sein wird, damit wir nicht in die
Verlegenheit kommen, Gottesdienstbesucher abweisen zu
missen. Weitere Informationen dazu werden folgen.

Okumenisches Hausgebet im Advent 2020

Das dkumenische Hausgebet im Advent beten wir in die-
sem Jahr am Montag, 07. Dezember um 19.30 Uhr. Dazu
laden die christlichen Kirchen in Baden-Wirttemberg ein.
Fir viele ist das Hausgebet inzwischen zu einer guten
Gewohnheit in den Tagen vor Weihnachten geworden.
Laden Sie doch lhre Nachbarn, Freunde oder Bekannte
personlich ein und feiern Sie gemeinsam (bitte die ent-
sprechenden Corona-Vorgaben beachten; also erlaubte
Haushalte, Abstand...)

»Kind oder Konig“ — die Gebetsblatter unter diesem The-
ma werden bei den Gottesdiensten verteilt und liegen in
der Kirche aus.

Anmeldung zum Nikolaus-Open-Air!

Liebe Eltern,

die katholische Kirchengemeinde Rietheim-Weilheim bie-
tet auch in diesem Jahr wieder einen Nikolaus-Besuch
an. Nur nicht wie Ublich, sondern leider unter aktuellen
Corona-Bedingungen.

Daher freuen wir uns, vor allem fiir lhre Kinder, ein Stlick
weit Normalitdt in die vorweihnachtliche Zeit zurlickzu-
bringen.

Nikolaus und Knecht Ruprecht kommen am 5. Dezember
zu lhnen in den Garten oder Hof. Es wird also aus-
schlieBlich eine Open-Air-Veranstaltung geben.

Auf direkten Kontakt, sprich Ubergabe von Geschenken,
missen wir leider verzichten, gerne dirfen Sie natirlich
fur Ihre Kinder eine Kleinigkeit bereitstellen.

Fir Anmeldung und Riickfragen stehen wir gerne bis
zum 02.12.2020 zur Verfiigung!

In Rietheim bei Thomas Bertsche, Tel.: 0176 4728 4630,
E-Mail: t.bertsche@kabelbw.de

In Weilheim bei Frau Mayer-Bertelmann, Tel.: 07461/6783
Wir moéchten noch darauf hinweisen, dass Sie die aktu-
elle Verordnung flir Feiern im privaten Bereich einhalten.
Vielen Dank. Sollte es noch zu weiteren Kontaktbeschrén-
kungen kommen und dadurch der Nikolausbesuch nicht
stattfinden kénnen, informieren wir Sie selbstverstandlich.

Impressum:

Herausgeber: Gemeinde Rietheim-Weilheim.
Verantwortlich fir den amtlichen Inhalt und alle sons-
tigen Verlautbarungen der Gemeindeverwaltung Riet-
heim-Weilheim ist Blrgermeister Jochen Arno oder
sein Vertreter im Amt. Verantwortlich fir ,Was sonst
noch interessiert® und den Anzeigenteil: Klaus Nuss-
baum, NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co.
KG, Durschstr. 70, 78628 Rottweil, Tel. 0741 5340-
0, Fax 07033 3204928, Homepage: www.nussbaum-
medien.de. Einzelversand nur gegen Bezahlung der
halbjéhrlich zu entrichtenden Abonnementgebuhr.
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs
GmbH, Josef-Beyerle-StraBe 2, 71263 Weil der Stadt,
Tel. 07033 6924-0, E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet:
www.gsvertrieb.de
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Vereinsnachrichten

Turn- und Sportverein
Rietheim 1894 e.V.

= == Schiedsrichter  gehdren
4 % 4 ) zum Handballspiel wie der
' [ | Ball

'1-930_269:} Auf seine Schiedsrichter/
w. & innen kann der TSV sehr
| stolz und dankbar sein.
Unsere Schiedsrichter wa-
ren und sind sehr erfolg-
reich, sie wurden sogar
International und in der 1.
Bundesliga eingesetzt.

Die ,,Rietheimer” Schiedsrichter:

Johannes Flirst Verband - Kreisschiedsrichterobmann

Johannes Hauser HVW - Verband

Alfred Martin HWVW - Verband

Jirgen Fuchs DHB - Bundesliga, Verband

Rolf Leiber IHF - International, DHE - Bundasliga, Verband,

wirttembergischer schiedsrichterwart

Wolfgang Lenzing DHB - 2. Bundesliga, Verband

Dietrich G. Plaumann HVW - Verband

Bruno Wehar HVW - werband
Bernhard Knaisch HVW - Verband
Richard Hartelt HVW - Verband
Jurgen Dresp HYW - verband

Ralf scheerle HWW - varband

Thomas Stocker HVW - Verband

Andreas Schubert HVW - Werband
Jarn Lenzing HWW - Verband
Bernd Seemann HVYW - Verband
Julia Haffa-Honer Bezirk

Vincent Holzki HVW - Verband

Kain Sauer HYW - verband
Darian Sauer HWYW - Verband
Timo Haag HWW - verband

Linda Marquardt Kﬁzgp";ervl‘lré'}ter

Wir mdéchten uns bei allen Schiedsrichter/innen fir ih-
ren unermidlichen Einsatz fir den Handballsport und
den TSV Rietheim bedanken. Da ein Handballspiel ohne
Schiedsrichter/innen nicht stattfinden kann, wirden wir
uns freuen, wenn sich viele Handballbegeisterte auch fir
eine Schiedsrichterkarriere begeistern kdnnten.

Sonstige Mitteilungen g
Neue Kinderarztpraxis eréffnet

im MVZ Spaichingen

Am Freitag, 20. November, hat die Praxis fir Kinder- und
Jugendmedizin erdffnet.
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Das Medizinische Versorgungszentrum (MVZ) im Gesund-
heitszentrum Spaichingen bekommt eine weitere Praxis:
Die Arztin Abreika Burwak Ubernimmt die Leitung einer
neuen Kinderarztpraxis.

Abreika Burwak ist Fachdarztin fir Kinder- und Jugend-
medizin. Mit ihrem Praxisteam, bestehend aus zwei me-
dizinischen Fachangestellten, wird sie am Freitag die
neue Praxis eroffnen. Die Praxis wird an die Raume der
Frauenarztpraxis und der Diabetologischen Praxis des
MVZ im Gesundheitszentrum Spaichingen angegliedert.
Abreika Burwak stammt aus Libyen und hat bereits An-
fang der 2000er-Jahre in Deutschland, genauer TUbingen,
gearbeitet und ihren Facharzt gemacht.

In den letzten 18 Monaten arbeitete sie in Tuttlingen. In
der neuen Praxis wird sie unterstitzt von den ebenfalls
berufserfahrenen Medizinischen Fachangestellten Vera
Vukovic und Damla Bayrak.

Termine koénnen ab Freitag unter der Telefonnummer
07424 / 950-4020 oder via E-Mail unter kinderarztpraxis-
mvz@Kklinikum-tut.de vereinbart werden.

Landwirtschaftsamt Tuttlingen

Kostenloser Online-Kurs ,,Essen am Familientisch - Er-
ndhrung nach dem 1. Lebensjahr“ 01.12.2020 von 20:00
bis 21:30 Uhr

Der Ubergang von Babynahrung zur Familienkost macht
SpaB und fordert die Kinder heraus, flr sie neue und
unbekannte Lebensmittel auszuprobieren und sich wei-
terzuentwickeln.

Das FORUM Erndhrung am Landwirtschaftsamt in Tuttlin-
gen bietet allen interessierten Eltern die Mdglichkeit ganz
bequem von zuhause aus mit Hilfe des eigenen digitalen
Endgerats am Online-Kurs rund um das Thema Essen
und Trinken nach dem 1. Lebensjahr teilzunehmen.

Im Rahmen des Online-Angebots ,,Essen am Familien-
tisch — Erndhrung nach dem 1. Lebensjahr® am Dienstag,
den 01. Dezember erfahren die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer per Videokonferenz, wie eine kindgerechte Kost
aufgebaut sein sollte und wie die Umstellung gelingt. Sie
haben von 20:00 bis 21:30 Uhr die Gelegenheit, sich
Uber die Erndhrung im Kleinkindalter zu informieren und
offene Fragen zu kléren.

Eine Anmeldung beim Landwirtschaftsamt Tuttlingen un-
ter der Telefonnummer 07461 926-1300 oder E-Mail land-
wirtschaftsamt@landkreis-tuttlingen.deist bis zum 26.11.
erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos. Es sind keine
besonderen Kenntnisse und technischen Voraussetzun-
gen erforderlich. Weitere Informationen erhalten Sie bei
Anmeldung.

Sozialverband VdK Ortsverband Spaichingen

ABSAGE ADVENTSFEIER

Leider missen wir auf Grund der derzeitigen Corona-
Situation die fur den 03.12.2020 geplante Adventsfeier
absagen.
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Wir bedauern das sehr und hoffen, dass wir uns bald-
moglichst, ohne Risiko, wieder treffen kénnen.

Achtet auf euch und bleibt gesund.

Sozialverband VAdK Ortsverband Spaichingen

Der Vorstand

Beste Luftqualitiat dank CO2-Ampel
von WERMA

I Ampel-Set unterstiitzt das ,richtige” LUf-

ten in geschlossenen R&dumen zur Vermei-
dung hoher CO2- und Aerosolkonzentrati-

l on in der Raumluft.

Angesichts der aktuellen Corona-Pande-

1 mie befinden wir uns in einer beispiello-

I sen Ausnahmesituation. Die gegenwartige
i Lage verandert unser Leben in allen As-
pekten und wir stehen taglich vor neuen
Herausforderungen. Oberste Prioritdt ha-
ben dabei die Gesundheit und der Schutz
der Menschen.

Aus diesem Grund suchen die Regierung
sowie auch Unternehmen stets neue Wege, um der glo-
balen Pandemie Einhalt zu gebieten und den sich ste-
tig andernden Bedingungen gerecht zu werden. WERMA
Signaltechnik leistet hierzu einen wichtigen Beitrag: Mit
der neuen CO2-Ampel kann die aktuelle Kohlenstoffdi-
oxid (CO2)-Konzentration in der Raumluft gemessen und
sichtbar gemacht werden. Mit Hilfe der drei Ampelfarben
wird eindeutig dargestellt, ob ein Liften notwendig ist
oder nicht.

So wird in allen Biro- und Tagungsrdumen, Restaurants,

Geschaften, Theater, Arztpraxen, Hochschulen, Sportstu-

dios und allen weiteren, 6ffentlichen Geb&uden eine hohe

CO2- und Aerosolkonzentration in der Raumluft vermie-

den und das Risiko einer Ubertragung von COVID19 auf

ein Minimum reduziert.

Griines Licht zeigt an: Alles OK!

Eine erhohte CO2-Konzentration im Raum kann mit

einer erhdhten Bakterienkonzentration sowie erhdh-

ten Infektions- und Abwesenheitsraten korrelieren. Um
alle Personen, die sich fir einen langeren Zeitraum in
geschlossenen R&umen aufhalten, nachhaltig vor einer

COVID-19-Infektion und anderen Infektionskrankheiten zu

schitzen, muss regelmaBig gellftet werden. Daher emp-

fiehlt das Bundesumweltamt offiziell ein Liften ab 1.000

ppm (ppm = parts per million, d.h. Volumenteile pro

Million Volumenteile).

Hier kommt die neue CO2-Ampel von WERMA zum Ein-

satz: Diese misst kontinuierlich die aktuelle Kohlendioxid-

Konzentration in der Raumluft und zeigt ganz genau an,

ob bzw. wann es Zeit fir die nachste StoBluftung ist.

Dies wird mit Hilfe der drei gangigen Ampelfarben fiir

jeden eindeutig, klar und leicht verstandlich dargestellt:

e Bei einer CO2-Konzentration von unter 1.000 ppm
leuchtet die Ampel grin und zeigt somit an, dass die
Raumluft in Ordnung ist.

e Ubersteigt die CO2-Konzentration den Wert von 1.000
ppm, leuchtet die Ampel gelb und signalisiert, dass ein
Liften empfohlen wird.

¢ Das rote Signal zeigt an, dass ein StoBliften notwendig
ist, da die CO2-Konzentration tber 2.000 ppm liegt.

e Wird der Grenzwert von 3.000 ppm Uberschritten, ver-
deutlicht ein rotes Blinklicht die akute Dringlichkeit des
Liftens.

Apothekendienst

Samstag, 28.11.2020 von 8:30 Uhr bis So., 8:30 Uhr:
Untere Apotheke, Hochbricktorstr. 2

Rottweil Tel. 0741 7775

Amtsblatt Rietheim-Weilheim

=

Sonntag, 29.11.2020 von 8:30 Uhr bis Mo., 8:30 Uhr:
Apotheke im Alten Milchwerk, Heerstr. 42

Rottweil Tel. 0741 17488990
Wurmlinger Apotheke, Untere Hauptstr. 10,

Wurmlingen Tel. 07461 6453
Tagesaktuelle Notdienst-Informationen erhalten Sie auf
den Seiten der Landesapothekerkammer
Baden-Wairttemberg:
http://lak-bw.notdienst-portal.de/
oder kostenfrei aus dem Festnetz: 0800 0022833.

Tierarztlicher Notfalldienst

Samstag/Sonntag, 28./29.11.2020
Dr. med. vet. M. Mattes, Robert-Koch-Str. 19
Spaichingen Tel. 07424/9607670

Abfallkalender

RESTMULLTONNE: Di., 22.12.20
. beide Ortsteile
BIOMULLTONNE: Mi., 02.12.20
beide Ortsteile
WINDELTONNE: Mi., 09.12.20
(Deckelfarbe orange) beide Ortsteile
PAPIERTONNE: Mi., 09.12.20
beide Ortsteile
WERTSTOFFTONNE: Mo., 14.12.20

beide Ortsteile

Abfallberatung beim Landratsamt Tuttlingen
Telefon: 07461/926-3400

Was noch

Aus dem Verlag

Beeren-Miisli

Mit diesem Miisli starten Sie gesund in den Tag!
Zubereitungszeit: 30 Minuten

Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Sabrina Dirr

Zutaten

« 200 g Natur-Joghurt oder Quark (20 %)
150 g Beeren, gemischt, frisch oder TK
1 EL Honig

1 EL WalnUsse, grob gehackt

1,5 EL Haferflocken

Zubereitung

1. Den Joghurt mit dem Honig glatt rihren.

2. TK-Beeren auftauen, frische Beeren waschen, je nach GréRe
halbieren oder klein schneiden und zusammen mit Haferflo-
cken (optional) und Niissen unter den Joghurt mischen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR
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Denken Sie an den | :

MUND-NASEN-SCHUTZ

Foto: Nodar Chernishev/istock/Getty Images Plus



